‘ TABLEAU DE CLASSIFICATION PERIODIQUE
DES ELEMENTS CHIMIQUES

1

lode

Atome essenticl.a.da-wie, composant essentiel d’hormones thyroidiennes
(impliquées dans la régulation de diverses enzymes et processus métaboliques)
v/ Carence en iode : Troubles thyroidiens
v/ On compense ces carences (sel iodé)

v/ Recommandations FDA 150ug/jour/pers (21 CFR 101.9)
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Que se passe-t-il lors des injections de Produits de Contraste lodes (PCI) ?
Les PCI sont différents et ont des propriétés Physico-chimigues qui vont
determiner leur tolérance par les patients.
Osmolalité
Viscosite
Liaison aux protéines plasmatiques ...

Un effet indésirable : L hypersensibilite

Hypersensibilité non allergique

Liée aux effets toxiques et pharmacologiques du PCI (vites
dégranulation d’histamine)

Douleur, Nausées, Vomissement, Variations modérees d

Réactions cutanées liées a I’histaminolibération non spécifique.

Possibilité de prémédiquer (anti H1 par exemple) pour lgf«confort» du patient (et de 1’équipe !)

d’injection, aptitude du patient a la

la pression artérielle, Néphrotoxicité,

Hypersensibilité allergigue
Meécanisme immunologigue de deux types :

Classification de Ring et Messner

Grage  Sympiéenes

v retardé : médiation cellulaire | Sgmscuanbormunueun: e e, e e e, v e s anghoede
v Immediat : declenchee par immunoglobulines B kol ot e K ptarn e e
spécifiques de type E (IgE) de loin la plus fréquente. At o umlivcile v colags vy, vt daryne
- - = , - diaque, bronchospasme, Sgnes d 5
Symptomatologie clinique évocatrice selon un des grades S
- . - - g Ll gy T TR dore initialernent absents et apparalne au momaent de i restau-
de la classification de Ring et Messner i .
, , . . - . + une bradytandic peu éone ohsene.
Prémeédication inutile ! -

L’allergie a I’Iode n’existe pas et ne doit pas inonder les dossiers médicaux !

Les réactions observées sont dues aux molécules qui fixent I’lode, comme pour la Povidone iodée (Bétadine®) ou le
poisson.

Aucune publication n’a rapporté de réactivité croisée entre ces produits.

En pratique, en cas de réaction supposée d’hypersensibilité allergique a un produit de contraste :
= || faut identifier ce produit et ne pas le réutiliser (Rappelons que la nature du PCI doit apparaitre sur le CR)
= Faire pratiquer immédiatement des dosages d’histamine et de tryptase

= Prévoir un bilan allergologique qui déterminera la nature allergique ou non de la réaction d’hypersensibilité et
permettra d’identifier les PCI qui pourront étre proposé€s au patient.

En France, 20 000 000 d’injections de PCI/an, 100 a 200 accidents graves, 6 a 12 déces par an. (Enquéte INSERM 1996)
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http://fr.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9tadine

