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CENTRE DE TRAITEMENT DES
TROUBLES DU SOMMEIL

Notre Centre a pour vocation de
diagnostiquer et de traiter les troubles
du sommeil et de la vigilance chez
[’adulte.

Les pathologies du sommeil prises en
charge sont le ronflement, les apnées
du sommeil, le syndrome des jambes
sans repos et [’hypersomnie.

LES TRAITEMENTS
THERAPEUTIQUES:

Nos médecins spécialistes des troubles du sommeil
privilégient les techniques les plus récentes de
diagnostic et de traitement des troubles du
sommeil, et mettront tout en ceuvre afin que vous
les abordiez en toute sérénité.

e Traitement médicamenteux

e Traitement par laser et /ou radiofréquence
réalisé sous anesthésie locale dans notre centre
de soins externes

e Thérapie par prothéses dentaires

e Traitement par pression positive nasale continue
ou PPC ou CPAP

e Traitement chirurgical (UPPP - Uvulo - palatho -
pharyngo - plastie)

PREVENTION
EDUCATION THERAPEUTIQUE:

Notre centre diffuse de nombreux conseils et
accompagne les patients pour :

= mieux dormir

= prévenir les conduites addictives

= améliorer son comportement alimentaire

Nous participons également aux campagnes de
prévention de la sécurité routiére et troubles
du sommeil.

L’OFFRE DE SOINS:

Notre prise en charge thérapeutique est
multidisciplinaire, elle peut faire intervenir
un ou plusieurs membres de I’équipe tout en
respectant le libre choix du praticien par le
patient.

8' Des

(Pneumologues,
Nutritionnistes...)

consultations de
O.R.L.,

spécialistes
Neurologues,

8' Afin d’affiner ou de confirmer un
diagnostic, il peut s’avérer nécessaire
de compléter la consultation par des
examens qui sont alors pratiqués en
ambulatoire et/ou en hospitalisation:

- Diagnostic par les enregistrements du
sommeil a domicile (Ambulatoire)

- Polysomnographie (Hospitalisation 1 nuit)

- Explorations fonctionnelles respiratoires

- Bilan cardiologique

- Bilan O.R.L.

- Bilan Stomato. / dentiste

- Bilan neurologique (holter EEG)

*’ Une prise en charge psychologique

L’EQUIPE MEDICALE

CARDIOLOGIE MEDICALE: SELARL ST ANTOINE

CHIRURGIE DENTAIRE: Dr Charles BLANC, Dr Paul SCHAER

DIETETICIENNE: Aurélia OSELLAME

NEUROLOGIE: Dr Joélle CONTE DEVOLX, Dr Hervé GUINOT

NUTRITIONNISTE: Dr Isabelle GAUBIL-KALADJIAN
PNEUMOLOGIE: Dr Fayes JAHJAH

CONSULTATIONS

@ TélLRDV: 04 91 833 309
@

Horaires consultations: Du Lundi au Vendredi de 8h a 18h
gy Lieu des consultations: Centre de consultations 1, Batiment principal, RDC
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