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INFORMATION NUTRITIONNELLE MOYENNE
pour une portion
pour 100 g de 250 g
valeur
énergétique 589 kJ/140 kcal 1473 kJ/350 kcal
Protéines 10,2 g 25,5¢
Glucides 14,6 g 36,5¢g %
& ! (
dont sucres 1,99 4,79
& X
dont amidon 12,7 ¢ 31,8¢g *
+ 1
Lipides 4,649 11,5¢g
dont acides gras saturés 2,14 5,2 ¢ -
+. /
Fibres 1,49 3,5¢ %
*
Sodium 0,5¢g 1,2 g
Vitomines -&
B1 0,21 mg 0,52 mg 0
(soit 15 % des AJR) (soit 37 % des AJR) / ( 123
Minéraux 4526
calcium 158 mg 395mg 4 % 788 9
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